
・マルゲリータ
・グリーンサラダ
・ティラミス

MENU 受講料：2000 円
定員数：16 名
目安量：1 人分

お店で大人気のマルゲリータ ! お家でも挑戦できる調理法を教えていただきます。
デザートはとっても美味しいティラミスを作って楽しいピザランチにしましょう！

講師：パスタ・デルフィーノ店主　藤井大介

プロから学ぶ！
おうちイタリアン教室

お食事
講座

10:00 ～ 13:003/21
( 木 ) 申込締切：3/11( 月 )

・白身魚と春雨のあんかけ煮
・カニカマとチーズの春巻き

MENU
受講料：1000 円
定員数：16 名
目安量：2 人分

手軽な白身魚でつくる、お魚のおかずレシピをご紹介します。
お魚とお野菜のうま味たっぷり！中華風のとろ～りあんかけが春雨によく絡み、
ご飯がすすむ一品です。

講師：スマイルキッチンスタッフ 福井

申込締切：2/26( 月 )
14:00 ～ 15:303/7

(木 ) お持ち
帰り講座

・カレー風味のツナマヨおにぎらず
・たこさんウインナー＆ミニトマトのマリネ

MENU
受講料：500 円
定員数：8 名
目安量：1 人分

（650ml のお弁当箱）

10:00 ～ 11:003/27
( 水 ) 申込締切：3/18( 月 )

10:00 ～ 11:003/28
( 木 ) 申込締切：3/18( 月 )

お気に入りのお弁当箱におにぎらずとおかずを作ってつめます。
春のおでかけやおうちでお弁当ランチを楽しみませんか～♪

講師：スマイルキッチンスタッフ 福井

こどものお料理教室

お持ち
帰り講座

・2024年4月入学のお子様はご遠慮ください。
・申込時に必ず年齢（学年）をお伝えください。

小学生限定教室

・チャンジャキンパ
・プデチゲ
・いちご飴（4 個 / 持ち帰り OK）

MENU
受講料：1000 円
定員数：16 名
目安量：1 人分

10:00 ～ 13:003/1
( 金 ) 申込締切：2/19( 月 )

～韓国料理～

お食事＆お持ち帰り講座です。リクエストにお答え！韓国料理第三弾！！
今回は韓国定番鍋料理とキンパを作りましょう～。

講師：スマイルキッチンスタッフ　西澤

スマイルキッチンランチ

お食事
講座

・カリフラワーとじゃがいものカレー
・レンズ豆のスープ　・パプリカのマリネ
・紫キャベツのアチャール
・ココナッツミルクプリン

MENU
受講料：2000 円
定員数：16 名
目安量：1 人分

お肉、乳製品、卵などは使わずに植物性素材のみで作るワンプレート料理。
ちょっと難しそうなスパイスカレーを初心者用にアレンジしました。
お家でヘルシー & 簡単なスパイス料理を楽しんでみませんか？

講師：豆と野菜　佐藤弥生

申込締切：3/4( 月 )
10:00 ～ 13:003/12

(火 ) お食事
講座

・自家製ほうじ茶づくり
・ほうじ茶とチョコチップのクッキー
・ミルフィーユサンドイッチ 

MENU 受講料：2000 円
定員数：8 組 16 名

（保護者 1 名・小学生 1 名）
目安量：2 人分

親子で一緒に狭山茶とお料理を楽しみましょう♪
今回はご自宅で古くなった茶葉を活用して「自家製ほうじ茶」を作ります。
おいしい淹れ方やほうじ茶でつくるクッキーも学べますよ～。お持ち帰り付きです。

講師：的場園製茶工場　的場龍太郎

申込締切：3/18( 月 )
10:00 ～ 13:003/29

(金 )

・2024年4月入学のお子様はご遠慮ください。
・申込時に必ず年齢（学年）をお伝えください。

小学生限定教室
親子で狭山茶教室

お食事
講座

Veganのお料理教室
スパイスカレーレシピ

年会費・入会金

０円

お申し込み方法・詳細は裏面をご覧ください▶▶

2024

3月



応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
当選者発表は、締切後 2 日以内に①入間ガス HP ②LINE VOOM( タイムライン )
 ③ショールーム入口掲示板 にて発表いたします。
発表方法はお申込み時にご登録いただいた電話番号下４桁を掲載いたします。
抽選結果は個別でのご連絡はしておりませんので、必ずご確認いただきますよう
お願いいたします。 

LINE からお申込 お電話でのお申込

入間ガス企画チーム
TEL 04-2964-1571

お問い合わせ先：

( 受付時間 9:00~17:00）

①お名前　②ご住所　③電話番号
④参加したい講座名
⑤参加したい時間
をトーク画面に入力して送ってください。

キャンセル
について

お客様のご都合によるキャンセルはキャンセル料が発生いたします。
該当者にはご連絡いたします。（※代理者による受講も可能です。）
♦実施当日「受講料全額」
♦実施前日～３日前「受講料の半額」（日数には土日も含まれます）
お支払い後、材料・レシピ・料理のお渡しはできません。

スマイルキッチン
公式 LINE

入間ガスの料理教室

スマイルキッチンスマイルキッチンスマイルキッチン

・マスクの着用は個人の判断としております。ただし、食品を扱う観点からマスクの着用にご協力ください。
・体調に不安がある場合や体調不良の場合は、ご来店・ご受講をご遠慮ください。
・持ち物の貸し出しは行っておりません。お忘れなくご持参ください。
・受講料はお釣りのないようにご用意ください。
・受付は 10 分前までにお済ませください。また 30 分以上遅れる場合は受講をお断りさせていただく場合がございます。

♦受講前に必ずホームページの利用規約をお読みください。

・マスク
・スリッパ
・三角巾
・エプロン
・ハンドタオル

・飲み物
・筆記用具
・クリップ（名札を留める用）
・受講料（お釣りなし）
・持帰り用の袋、容器

スマイル
ランチ

今晩の
おかず

おうち
イタリアン

こども
教室

こども
教室

親子
狭山茶

2024 年 3 月

Vegan
お料理

お食事
講座

お持ち
帰り講座

お持ち帰りは
できません。

お持ち帰り袋・容器
をご持参ください。

講座によりレッスン形式が異なります。グループまたはおひとり様の調理が
ございますので、あらかじめご了承ください。


