
11:00 ～ 12:3012/4
( 水 ) 申込締切：11/25( 月 )

・タラと根菜のみそクリームシチュー
・豆苗のごまぽん酢和え

MENU 受講料：1,000 円
定員数：8 名
目安量：2 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ福井

今晩のおかず教室

寒い日におすすめ！心も身体も温まるシチューをご紹介し
ます。タラの旨みとみそのコクがある和風な仕上がりです。
お手軽な豆苗の副菜は日々の献立に役立ちます。

お持ち
帰り講座

14:00 ～ 16:0012/5
( 木 ) 申込締切：11/25( 月 )

・2 色のブールドネージュ

MENU 受講料：1,000 円
定員数：8 名
目安量：各 15 個

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

お持ち
帰り講座

フランス菓子のひとつ、ブールドネージュを作ります。
とても簡単でほろほろのくちどけ食感がおいしいクッ
キーです。クリスマスのプレゼントにもおすすめですよ♪

お菓子教室

・チョコブレッド（クリスマス BOX 付）

MENU

講師：Ohana ぱん　鈴岡利子

お持ち
帰り講座

クリスマスの食卓やプレゼントに「チョコブレッド」はい
かがですか。チョコシートを織り込んで層にして、パウン
ド型に入れて焼きます。甘い香りがたまらないおやつパン
です。
※生地を捏ねる作業はありません。

10:00 ～ 13:0012/10
( 火 ) 申込締切：12/2( 月 )

受講料：3,000 円
定員数：8 名
目安量：1 本分

手ごねパンレッスン 

14:00 ～ 15:3012/13
( 金 ) 申込締切：12/2( 月 )

・タラと根菜のみそクリームシチュー
・豆苗のごまぽん酢和え

MENU 受講料：1,000 円
定員数：8 名
目安量：2 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ福井

今晩のおかず教室

寒い日におすすめ！心も身体も温まるシチューをご紹介し
ます。タラの旨みとみそのコクがある和風な仕上がりです。
お手軽な豆苗の副菜は日々の献立に役立ちます。

お持ち
帰り講座

10:00 ～ 13:0012/19
( 木 ) 申込締切：12/9( 月 )

・小豆粥　・蓮根入り松風焼き
・干し柿入りなます
・オレンジ風味の栗きんとん
・棗入り黒豆

MENU 受講料：2,000 円
定員数：16 名
目安量：1 人分

講師：薬膳キッチンＨＡＮＡ　高木映子

薬膳のお料理教室
おせち料理のレシピ

お食事
講座

新年の行事食「おせち」をひと足先に学んで楽しみませ
んか。定番のおせちに薬膳の知識をプラス！年明けの小
正月にいただく小豆粥も一緒に作ります。料理に込めら
れた願いや思いも味わい、新しい年を健やかに…

1１:00 ～ 1４:0012/20
( 金 ) 申込締切：12/9( 月 )

・骨付きローストチキン（2 本）
・クリスマスガトーショコラ
   （15ｃｍ丸型 1 台／箱付き）

MENU

受講料：3,000 円
定員数：8 名
目安量：2 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

お持ち
帰り講座

週末にクリスマスパーティーをする方へ♪ クリスマスの
定番「骨付きローストチキン」はフライパンで簡単本格
的な味わいに。ガトーショコラはデコレーションをして
華やかに仕上げます。

特別教室
クリスマスディナー

追加レッスン

※こちらの講座は締切日がございます。
　応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

13:00 ～ 16:0012/24
( 火 )

受講料：3,000 円
定員数：先着 8 名
目安量：2 人分

13:00 ～ 16:0012/25
( 水 )

受講料：3,000 円
定員数：先着 8 名
目安量：2 人分

・骨付きローストチキン（2 本）
・クリスマスガトーショコラ（15cm 丸型 1 台／箱付き）

MENU
講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

特別教室 クリスマスディナー

※LINE 入間ガススマイルキッチンにご登録後、Web サイトからお申込
　みください。
※お電話でのお申込みができませんのでご了承ください。
※お申込完了後、食材の手配をする関係でキャンセルがあった場合、受
　講料の半額のキャンセル料が発生いたします。また当日のキャンセル
　は受講料全額のキャンセル料が発生いたしますのでご了承ください。

お申込方法▶ 11 月 1 日（金）9：00 ～先着順

お持ち
帰り講座

年会費・入会金

０円

お申し込み方法・詳細は裏面をご覧ください▶▶

2024

12月



持ち物持ち物
・マスク
・スリッパ
・三角巾
・エプロン
・ハンドタオル

・飲み物
・筆記用具
・クリップ（名札を留める用）
・受講料（お釣りなし）
・持帰り用の袋、容器

お食事
講座

お持ち
帰り講座

お持ち帰りは
できません。

お持ち帰り袋・容器
をご持参ください。

講座によりレッスン形式が異なります。グループまたはおひとり
様の調理がございますので、あらかじめご了承ください。

お客さまへ大切なお知らせ

お友達登録は
こちらから！

2024 年 10 月 1日（火）から
「Web申込」に変更いたしました。

※お電話でのお申込みができませんのご了承ください。

お申込みや
レッスンの当選確認が

簡単に！

Web申込サイトか
ら受講したい講座
を選択

締切後２日以内に当選
または落選発表メール
が個別に届く

必要事項を入力し、
お申込み完了

応募多数の場合は抽選をさせていただきます。
「当選」または「落選」の結果がメールで届きます。
必ずご確認の上受講してください。

キャンセル
について

お客様のご都合によるキャンセルはキャンセル料が発生いたします。
該当者にはご連絡いたします。（※代理者による受講も可能です。）
♦実施当日「受講料全額」
♦実施前日～３日前「受講料の半額」（日数には土日も含まれます）
お支払い後、材料・レシピ・料理のお渡しはできません。

◆受講前は必ずホームページにて利用規約をお読みください。
お問い合わせは「スマイルキッチン公式 LINE」トーク画面に入力して送ってください。
※お電話の場合：入間ガス広報課料理教室係  04-2964-1571（受付時間 9:00 ～ 17:00）

抽選結果について

スマイルキッチン公式 LINE
「ご予約はこちらから」をタップしてね！

お菓子
教室

2024 年 12 月

今晩の
おかず手ごね
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薬膳 クリス
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クリス
マス
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今晩の
おかず


