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( 木 ) 申込締切：3/31( 月 )

・大きな焼売（4 個 ※直径 5cm 程度）
・炊き込みチャーハン

MENU

受講料 定員数

目安量

1,000 円 8 名

2 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

今晩のおかず教室

肉汁が溢れる！食べ応え抜群の大
きな焼売を作りましょう。
シンプルな炊き込みチャーハン付
きのお得なレッスン♪

お持ち
帰り講座
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( 水 ) 申込締切：3/24( 月 )

・肉まん＆チョコまん風蒸しパン

MENU

受講料 定員数

目安量

500 円 8 名

5 個

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

こどものお料理教室

ふわふわ蒸しパン生地でつくる、
肉まんとチョコまん！！
混ぜ方や蒸し方についても学びな
がら、たのしく作りましょう。

お持ち
帰り講座

小学生
限定教室

お申込時に
必ず学年 ( 年齢 ) を

お伝えください。
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( 火 ) 申込締切：4/7( 月 )

・じゃがべー

MENU

受講料 定員数

目安量

2,000 円 8 名

5 個

講　師：Ｏｈａｎａぱん　鈴岡利子

手ごねパンレッスン 

旬の新じゃがいもとベーコンを包
んだ食べ応えのある、お総菜パ
ン！
お店でも人気の一品をお伝えしま
す♡

お持ち
帰り講座
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( 金 ) 申込締切：4/14( 月 )

・ストレッチ＆リズム体操
　（デトックスウォーター＆スイーツ付き）

MENU

受講料 定員数1,000 円 12 名

講師：plume molle 　絹田和子

ストレッチ教室

月に１回スマイルキッチンで運動しま
せんか？ 
骨盤や身体を整え、体力アップやシェ
イプアップの軽い運動やストレッチを
します。運動するきっかけがない方や
運動が苦手な方もお気軽にご参加いた
だける講座です。 

【持ち物】・運動できる服装・飲み物・フェイスタオル
　　・ヨガマット（※ヨガマットない方はバスタオル）
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( 水 ) 申込締切：3/31( 月 )

・桜あんの豆乳マフィン

MENU

受講料 定員数

目安量

1,000 円 8 名

6 個

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

お菓子教室

春限定！生地には桜の花を混ぜ込
み、中には桜あんを入れて焼きま
す。見た目もとっても可愛く、春
を感じるマフィンです。

お持ち
帰り講座
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( 火 ) 申込締切：3/24( 月 )

・菜の花とベーコンのキッシュ
MENU

受講料 定員数

目安量

2,500 円 7 名

1 個（直径 15 ㎝丸型）

講師：ベーカリーハウス・マイ　矢野悠介

プロに学ぶ！

手作りキッシュレッスン

練り込みパイ生地でキッシュを作り
ます。春が旬の菜の花で季節感を❀
パーティーやおもてなし、おやつに
もぴったりの一品です。
※直径 15 ㎝丸型が入る容器をご持
参ください。

お持ち
帰り講座
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( 金 ) 申込締切：4/7( 月 )

・のり弁風ワンプレートランチ
　（焼き鮭、だし巻き卵、ちくわ天、
　  にんじんのたらこ和え、焼きアスパラガス）

・桜寒天（お持ち帰り対象：2 個）

MENU

受講料 定員数

目安量

1,000 円 16 名

１人分

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

スマイルキッチンランチ

新生活におすすめのお弁当レシピを
ご紹介します。フライパンやグリル
を上手に活用した同時調理など。レッ
スンではワンプレートに盛り付けて
お召し上がりください。

お食事
講座

このたび、2025 年 5 月 1 日より、レッスン受講料の価
格改定をさせていただくこととなりました。
昨今の世界的な原料・原油価格の高騰を受け、食材費
などが上昇しております。
これらの価格高騰に対応し、今後より一層レッスンの
品質向上を目指し運営に努めてまいります。
何卒、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

大切なお知らせ

2025

4月

入間ガスの料理教室

年会費
入会金0円！

※写真はイメージです。



応募多数の場合は抽選をさせていただきます。
お申込み締切後、２日以内に「当選」または「落選」の結果が
メールで届きます。必ずご確認のうえ受講してください。

キャンセル
について

お客様のご都合によるキャンセルはキャンセル料が発生いたします。
該当者にはご連絡いたします。（※代理者による受講も可能です。）
♦実施当日「受講料全額」
♦実施前日～３日前「受講料の半額」（日数には土日も含まれます）
お支払い後、材料・レシピ・料理のお渡しはできません。

●抽選結果について

抽選結果

お友達登録は
こちらから！

スマイルキッチン公式 LINE
「ご予約はこちらから」をタップ！
Web申込フォームからご希望の講座を選択し、必要事項を入力してください。

●お申込み方法

●持ち物

・マスク
・スリッパ
・三角巾
・エプロン
・ハンドタオル

・飲み物
・筆記用具
・クリップ（名札を留める用）
・受講料（お釣りなし）
・持帰り用の袋、容器
　　　　（お持ち帰り講座）

♦受講前は必ずホームページにて利用規約
　をお読みください。

※持ち物は貸し出しを行っておりません。お忘れなく必ずご持参ください。

お持ち
帰り講座

お食事
講座

お持ち帰りはできません。

お持ち帰り袋・容器を
ご持参ください。

講座によりレッスン形式が異なります。グルー
プまたはおひとり様の調理がございますので、
あらかじめご了承ください。

●講座について

埼玉県入間市扇台 1 丁目 5 番 25 号

▼入間ガス HP

https://www.irumagas.co.jp
04-2964-1571TEL

（受付時間 9:00 ～ 17:00）

お問い合わせ

入場
無料


